SPECIALIZOVANE MOTORICKE TESTOVANI

Datum: 26. listopadu 2021

Misto: Laborator sportovni motoriky FTVS UK Praha, José Martiho 31, 162 52 Praha 6

Zahajeni: 17:00 hodin
Ukonceni: nejpozdéji v 21:00 hodin
Zaméreni: komplexni

Personalni zajiSténi LANO: doc. Mgr. Jifi Balds, Ph.D.

Zakladni informace: Testovani v Laboratofi sportovni motoriky FTVS UK umozni posoudit zakladni
charakteristiku Grovné maximalni sily flexor( prst(, rychlosti svalové kontrakce flexor( prstd, aerobni a
anaerobni kapacity flexor( prstl a pletence ramenniho. Je vhodné pro vSsechny vykonnostni drovné. Jedna
se o vyjimecny koncept testd, ktery podava zakladni prehled o télesném sloZeni, specifické svalové sile,
vytrvalosti a flexibilité. Namérené hodnoty je mozno posoudit jak ve vztahu k obecné lezecké vykonnosti,
tak ve vztahu ke specifickym pozadavkim jednotlivych disciplin soutéZniho lezeni na narodni i mezindrodni
Urovni v jednotlivych kategoriich.

Aby vysledky byly objektivni a nezkreslené, je nutné dodrzet nasledujici:

Testovani je narocné jak na maximalni silu, tak na silovou vytrvalost. Je nezbytné vyvarovat se tézkého
tréninku 2 dny pred testovanim. Na testovdni musi lezci pfijit odpocati, jinak ztraci smysl.

Pfed mérenim télesného sloZeni 2 hodiny nejist a pll hodiny nepit.

S sebou je potieba vzit sportovni obleceni, lezecky, ptipadné prezuvky.

Cena: dle Ceniku specializovaného motorického testovani
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