Propozice ke kurzu Stavéni cest, blok B, komercni stavéni na
sténé s lanem

Datum konani: 10.-11. 2. 2024

Misto konani:

Lezecké centrum SmichOFF

KFfizova 6, 150 00 Praha 5 — Smichov

PARKING: v aredlu placené parkovisté

Vstupy na sténu si Ucastnici hradi individualné.

Je potieba potvrzeni nebo alespoii ¢estné prohlaseni o zdravotni zptisobilosti.

Casovy harmonogram:

Sobota: 10:00-20:00

Nedéle: 10:00-20:00

S prestavkami, zména ¢asového harmonogramu dle tempa vyuky a aktualni situace vyhrazena.

Lektorsky sbor:
Jan Zbranek
Martin Jech

LEZECKA ASOCIACE NEZAVISLYCH ODBORNIKU, z. s.

Ruska 784/04, 101 00 Praha
IC: 08802998

S info@jsmelano.cz €420 602 459 423



https://www.lezeckecentrum.cz/cs/
https://www.jsmelano.cz/informace/profily-expertu/jan-zbranek#anchor
https://www.jsmelano.cz/informace/profily-expertu/martin-jech#anchor

Datum konani a témata
10.-11. 2. 2024

Sobota 10. 2. 2024

Predstaveni ¢innosti stavéni cest
Lezecké stény — normy
Vybaveni pro stavbu cest

Typy cest a empatie vUci lezci
Bezpecnost

Nedéle 11. 2. 2024

Postup pfi stavbé cest

Udrzba a opravy

Bezpecny pohyb na lang, vytahovani material(i
Stavba cest z lana

VyufZiti bouldrovych prvk( ve stavéni

Uprava cesty a moznosti Uprav obtiZnosti

Povinné vybaveni:

sportovni obleceni, prezlvky
lezecky, magnezium, stavééska obuv

osobni naradi pro stavéni (idedlné razova a klasicka vrtacka s nabitymi baterkami, sada bitd imbus a

torx 20)

osobni sada pro stavéni z lana dle moZnosti (idedlné — Uvazek, helma, slafiovaci brzda, zachycovac
padu, polohovac, karabiny, kladka s blokantem, smycky na naradi)

ochrana oci, ochrana sluchu, (Zebfik neni potfeba)

psaci potfeby, zapisnik na poznamky

Kontakt:

e-mail: info@jsmelano.cz

Ondfrej Svec, tel: +420 608 025 170
Martin Jech, tel: +420 774 705 954
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